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Berlin, 24. Februar 2026

als Anlage Ubersende ich Ihnen die Antworten auf Ihre o. a. Fragen.

Mit freundlichen GriiRen

Informationen zur Verarbeitung personenbezogener Daten sind in der Datenschutzerklarung des BMAS zu finden: bmas.de ,Stichwort:
Datenschutz“. Sollten Sie keinen Internetzugang haben, kann die Information auf dem Postweg zugesandt werden.



Anlage
Schriftliche Fragen im Februar 2026

Arbeitsnummern 219

Frage Nr. 219:

Wie viele Menschen in Deutschland waren nach Kenntnis der Bundesregierung in den
Jahren 2023, 2024 und 2025 als pflegende Angehdrige tatig (bitte nach Geschlecht, Alter
und Erwerbsstatus aufschliisseln), und wie viele von ihnen arbeiteten in Teilzeit, bezogen
Leistungen nach dem Zweiten Buch Sozialgesetzbuch oder dem Zwoélften Buch
Sozialgesetzbuch und/oder lebten, unterhalb der Armutsgefahrdungsquote gemafll EU
SILC-Definition?

Antwort:

Nach Angaben der Statistik der Bundesagentur fir Arbeit gab es im Jahresdurchschnitt
2025 rund 62.400 erwerbsfahige Personen im Rechtskreis des Zweiten Buches
Sozialgesetzbuch (SGB Il), die aufgrund der Tatigkeit als pflegende Angehérige nicht
arbeitsuchend gemeldet waren. Weitere Angaben kdnnen den nachfolgenden Tabellen
enthommen werden.

Tabelle 1: Bestand gemeldete erwerbsféahige Personen im Rechtskreis SGB I, die aufgrund

der Tatigkeit als pflegende Angehorige nicht arbeitsuchend gemeldet waren,
Jahresdurchschnitte

a) Personen insgesamt

Berichtsjahr Insgesamt unter 25 Jahre | 25 bis unter 55 Jahre und
55 Jahre alter
2023 50.328 501 32.194 17.616
2024 56.231 579 35.965 19.684
2025 62.433 653 40.213 21.567
Quelle: Statistik der Bundesagentur fiir Arbeit
b) Manner
Berichtsjahr Insgesamt unter 25 Jahre | 25 bis unter 55 Jahre und
55 Jahre alter
2023 13.864 219 8.178 5.461
2024 15.664 260 9.188 6.215
2025 17.585 303 10.324 6.957

Quelle: Statistik der Bundesagentur fiir Arbeit
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¢) Frauen

Berichtsjahr Insgesamt unter 25 Jahre | 25 bis unter 55 Jahre und
55 Jahre alter

2023 36.464 282 24.016 12.156

2024 40.567 319 26.777 13.468

2025 44.848 349 29.889 14.609

Quelle: Statistik der Bundesagentur fiir Arbeit

Angaben zu pflegenden Angehorigen, die Leistungen nach dem Zwdlften Buch
Sozialgesetzbuch erhalten, liegen der Bundesregierung nicht vor.

Umfangreiche Daten zu den Armutsrisikofaktoren sind auch fur unterschiedliche
soziodemografische Gruppen im Indikatorentableau des Armuts- und Reichtumsberichts
(https://www.armuts-und-reichtumsbericht.de/DE/Indikatoren/indikatoren.html)  abrufbar.

Eine Auswertung spezifisch fur pflegende Angehdorige liegt in EU-SILC nicht vor.
Weitere Daten liegen der Bundesregierung nicht vor.

Frage Nr. 220:

Ermittelt die Bundesregierung Einkommensverluste, reduzierte Rentenanwartschaften
sowie Uberdurchschnittliche Verschuldungsrisiken und andere Armutsgefahrdungsfaktoren
bei pflegenden Angehdrigen, und wenn ja, wie, und nein, aus welchen Grinden werden
diese nicht statistisch erfasst, und welche konkreten MaRnahmen hat die Bundesregierung
bereits ergriffen oder plant sie in der laufenden Legislaturperiode zu ergreifen, um das
Armutsrisiko fur pflegende Angehdrige strukturell zu senken?

Antwort:

Informationen im Sinne der Fragestellung liegen der Bundesregierung nicht vor. Jedoch
liefern verschiedene amtliche und nicht-amtliche Erhebungen Daten zu Personen, die
informell pflegen, die auch der Bundesregierung als Grundlage fur ihre Arbeiten dienen.

Grundsatzlich ist es Ziel der Bundesregierung, die Vereinbarkeit von Familie, Pflege und
Beruf und die wirtschaftliche Eigenstandigkeit von Frauen wie von Mannern auch in

Lebensphasen mit Care-Arbeit zu starken.

Die Leistungen der Pflegeversicherung sollen dazu beitragen, die aus Pflegebedurftigkeit
entstehenden Belastungen zu mildern.

Zwar steht das Pflegegeld den pflegebedrftigen Menschen zu, sie geben es in der Regel
aber als materielle Anerkennung an diejenigen weiter, die sie zu Hause versorgen und
pflegen. Im Jahr 2025 hat die Pflegeversicherung 21 Milliarden Euro an Pflegegeld
ausgezahlt. Hauslich Pflegende erwerben aulerdem in der Regel Anspriche auf

Leistungen der sozialen Sicherungssysteme.
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MalRnahmen zur wirtschaftlichen Starkung von Pflegepersonen sind im Einzelnen:

Zuschiisse zur Rentenversicherung und zZu berufssténdischen
Versorgungseinrichtungen bei Pflegegrad 2 bis 5 und entsprechendem Pflegeumfang
(mindestens zehn Stunden wéchentlich, verteilt auf mindestens zwei Tage; aullerdem
nicht mehr als 30 Stunden Erwerbstatigkeit pro Woche; siehe § 44 Abs. 1 und Abs. 2
Elftes Buch Sozialgesetzbuch - SGB Xl). Die Héhe der Beitrage richtet sich nach dem
Pflegegrad sowie der bezogenen Leistungsart. Seit dem 1. Januar 2026 zahlt die
Pflegekasse Rentenversicherungsbeitrdge zwischen 139,04 Euro und 735,63 Euro
monatlich. Die Pflegepersonen werden durch die gezahlten
Rentenversicherungsbeitrage so gestellt, als wirden sie ein Arbeitsentgelt zwischen
747,50 Euro und 3.955,00 Euro monatlich erhalten. Im Jahr 2025 hat die
Pflegeversicherung insgesamt rund 4.8 Milliarden Euro an

Rentenversicherungsbeitragen fur Pflegepersonen ausgezabhilt.

Beitrage zur Arbeitslosenversicherung bei Pflegegrad 2 bis 5 (§ 44 Abs. 2b SGB Xl): Im
Jahr 2025 hat die Pflegeversicherung insgesamt rund 25 Millionen Euro an

Arbeitslosenversicherungsbeitragen fir Pflegepersonen ausgezabhilt.

Zuschiisse (in Hohe der Mindestbeitrage) zur Kranken- und Pflegeversicherung
wahrend einer (bisher nahen Angehdrigen vorbehaltenen) Pflegezeit ohne
Erwerbstétigkeit oder mit einer auf das Ausmald einer geringfligigen Beschaftigung
reduzierten Arbeitszeit (8§ 44a Abs. 1 SGB XI).

Beitragsfreie gesetzliche Unfallversicherung. Erfasst sind dabei die Tatigkeiten, die
auch in der Pflegeversicherung selbst als pflegerische MalRhahmen berlcksichtigt

werden, sowie die Hilfen bei der Haushaltsflihrung.

Ausgaben fir das (nahen Angehdérigen vorbehaltene) Pflegeunterstiitzungsgeld (§ 44a
Abs. 3 SGB XI).

Zuschusse zur Krankenversicherung wahrend des Bezugs von
Pflegeunterstitzungsgeld (PUG) (8 44a Abs. 4 SGB XIl).

Freistellungsmdglichkeiten nach Pflegezeitgesetz und Familienpflegezeitgesetz zur
Verbesserung der Vereinbarkeit von Pflege und Beruf und ein zinsloses monatliches
Darlehen fir die Halfte des durch die Arbeitszeitreduzierung fehlenden
Nettoeinkommens wahrend einer (Familien-)Pflegezeit; hierzu wird laut dem

Koalitionsvertrag angestrebt, beide Gesetze zusammenzufiihren und zu verbessern.

Pflegegeld, das die Pflegenden anstelle von oder in Kombination von Sachleistungen

erhalten kdnnen.
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setoavons  * Steuerliche Bertcksichtigung von Aufwendungen fiur die Pflege anderer Personen,
insbesondere der ,Pflege-Pauschbetrag” in § 33b Absatz 6 Einkommensteuergesetz
(EStG), aber auch insbesondere die Steuerermafigung fiir die Inanspruchnahme von

Pflege- und Betreuungsleistungen (8 35a Absatz 2 Satz 2 1. Alternative EStG).
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